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ZAUBERN IN DER KUCHE







kochen & zaubern

LIEBE GENIESSER,

ab sofort wird in lhrer Kiiche gezaubert! Verwohnen Sie Ihre Gaste mit selbstgemachtem
Bananen-Himbeer-Eis, Lachs unter schicker Pinienkernkruste, selbstgebackenen Muffins oder
einer Guacamole, die auch Sie in gerade mal 30 Sekunden fertig zubereitet haben.

Bei der Kreation der Rezepte war ich wirklich Gberrascht, was mit dem STUDI MAGIC mdglich ist.
Wir wurden schnell ein gutes Team. Deshalb tragt er auch meine unverkennbare rote Kappe, und
ich bin mir sicher, dass dieser Kiichen-Zauberer auch bei Ihnen Magie verbreitet.

Viel SpaB und frohes Kochen wiinscht

A~

(‘—g bedeutet: kréftig ziehen am STUDI MAGIC






I 1 herzaft & schnell

BAUERN-OMELETT MIT KRAUTERN

6 Scheiben Friihstiicksspeck, in Stlicken
2 Frihlingszwiebeln, in Stlicken (G—. mit 6 Ziigen zerkleinern
1EL Butter in einer Bratpfanne erhitzen

Speck und Zwiebeln 4 Minuten anbraten.

V2 Bund Petersilie, gezupft (@_. mit 10 Ziigen fein hacken
6 Eier dazu geben (@-‘ mit 10 Ziigen verquirlen
Salz und Pfeffer Masse abschmecken, zu Speck und Zwiebeln

geben. Warten bis die Masse stockt,

509 Gruyere, gerieben dariber streuen und zu einem Omelett formen,
auf Teller stiirzen und mit flissiger Butter
betréufeln.






magic

Ma-gic /'meedzik/ 1 engl. fir wunderbar,
zauberhaft oder magisch. 2 Als Adj. auch
fur kulinarische Leistungen, wenn diese mit
dem ,Studi Magic* zubereitet worden sind.






I J@ cremig & superschnell

30 SEKUNDEN GUACAMOLE

2 Avocados, geschalt
1 Limone, Saft
Vo Chilischote, entkernt

1TL Fleur de Sel

V2 Bund Koriander, gezupft
1 Schalotte, halbiert
6 Cherry-Tomaten

(@_Q mit 10 Ziigen fein plrieren

(e—. mit 5 Ziigen fein hacken

(e_. mit 3 Ziigen fein hacken

Abschmecken. Guacamole als Vorspeise
mit Tortillachips servieren.












Stu-di Abk. fur Student und / oder den
beliebten Schweizer Fernsehkoch Andreas
C. Studer, der von seinen Fans Studi
genannt wird. Er ist in Interlaken in der
Schweiz aufgewachen, 1997 begann er
bei ,Kochduell” seine TV Karriere. Aktuell
ist er bei ,Lanz kocht", ,Kuchenschlacht”
(ZDF), bei ,al dente” im Schweizer Fern-
sehen und online auf BILD.de zu sehen.












I gI®] cremig & fruchtig

FROZEN YOGHURT MIT HONIG-NUSSEN

100g
20049
2 EL

509
1EL

Kirschen, gefroren
Joghurt
Akazienhonig

HaselnUsse, gehackt und angerdstet
Honig

(@—0 mit 15 Ziigen fein pirieren

auf 2 Schalen verteilen.

vermischen, (iber den Frozen Yoghurt verteilen,
sofort servieren.
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